
согласова

Прием пиtци

?а птпэr

Неделя 1

Вариант't

Z

Веаи-Jlепю
dля dmuа Dоtацgмtюzо возрасп4 3-7 ltсtц 72 лtлсовф рещlr, фуlцtюttлц)ованllя

итоrа ra аапmrk

€ 7t У"2qцоflо

2 Заптпак
Итоrо за 2 завтрак

LЦ

обел

ЕХ(FФУtЕВltй 20-пч ФtМВttЩ *tШgО

суп молочныи с крупои (рисовой)
ЧАИ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ

Прием пищи, наименование блюда

iтоrо за обед

СОК ЯБЛОЧНЫЙ

yппптчаннцlй ппппчик

CAJIAT ИЗ БЕЛОКОЧАННОИ КАПУСТЫ
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ
ЖАРКОЕ ПGДОМАШНЕМУ

'lтоrо 
за Уплоп{енный

полдник

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫИ

всеrо за день:

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ

Ответственное лицо

ГЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина)

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
{Ай с сАжром, вАрЕньЕм, джЕмом, мЕдом. повиllлом
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
БУЛОЧl(A ВАНИЛЬНАЯ

Масса
порции Белки, r

180

200

Пищевые вещества

з0/10

42о

Жиры, r

200

|овалева А.В.

2о0

4з
3,0

50

2,4

180

9,7

Углеводы, r

,l50

180

4,4

1 (

50

2,5

1 (

40

7,5

650

9нергЕти-ч€Gкilя

ценность, ккал

1аа

08
21

70/30

17,t

о2

,l30

15,0

о2

о0

,l9o/10

15,6

3.3

15,2

50

3,1

2,4

45.8

27.7

50

}Ф рецеп-
ryры

21
16,i

530

19,(

10.:

0.0

,l31 
,€

lсб

04

2-7

97.3

о,2

0,,|

,l45,E

21,t

Сборник
рецепryр

4.5

ттк м107

з8

з74,1

,l4,:

4,1

15,t

12,4

21,а

394

14.(

8з4

з9

59.4

21,2

1

аз4

00

20.1

0,з

89.9

44,1

3.9l 28.9

з99

2011

20,5

а92
287

11,с

2о11

56,9

18,:

55,8

102,с

ттк N988

2о

9.8

ттк м675

25,1

94,7

2о11

673,1

376

9з,з

205.3

2011

268.8

124,4

з94
,118,4

ттк м65

2о11

167.3

321

654,8

зs2

1 802,

467

,4

2о11
2о11

2011
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dM d muП d ошцglмtю а о в оэр dсп4 3 - 7 лещ 7 2 rlaco aoil р ещul furиvlю\lllр о а мuя

ПtКFСУltЕВУ{gП 20 qпч ФlМВttаЕ rчlЕlflО
сВеаи-Jlсtпо

Прием пиtци, наименование блюда

Ответственное лицо

6 " lЗР.uq



to

,, "а"(ц

Прием пичlи

Неделя 1

Ваоиант 3

dля D mэа l ош.цglмю а о о оэр асrпl, 3 - 7 лещ 7 2 rtaco а й Р ещш фуиlglюlаlр о в dllllя

?аЁтпак
юrо за 2 завтDак

Еr{FФУtЕВУtОВ 2D-tttu ФtМВttuЕ МЩIflО
.'о--.- о1 *л

Прием пиlци, наименование блюда

н
, RАрtrныF

иrаrп tя абап

ЕlАрFньFм лжFмом мшом. повидлом

яБпочнrьАБрикосовыи

огчрFll свЕжии

сВеал-Jlеtпо

l с кАпус
дной

iтого за Уплоп{енный
lomHxK

a

ll

Ответственное лицо

А МЯСGКОСТНОМ БУЛЬОНЕ СО

)п'

МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (СВЕКЛА)

4

БИТОЧКИ ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЬ Е С СОУСОМ СМЕТАННЬ М

lltlacca
порции

пtrЧtrнЬк) 1печеньl

Белки, r

1 lttl
1 !l(l/1 ll

пищевые вещества

ti4
дл5

Алеко

)l(иры, r

Ковалева А.В.

| 200

7i

,t

Уrлеводы, r

5t]

1 80/1 0

1 во/1 ly /

1п

J

1.ol

Энерrепr-ческая
ценностъ, кк:tл

2о

,l

4(l

qя

It

вл,f

1,1

()

Бп

о-2

,|

70/30

М рецеп-
ryры

l 5l о.,

о.

6.1 я

An
1яп

5,1

1l

5(l

1

Сборник
рецепryр

5?

580

12,с

гтк Noa:t

0.9

{

з51

1q,

,U

1

9,2

0

4t

l3,4

1а

лп

16,4

28,5

)ll11

4

Бп1

95,5

1

20_s

ь

ттк м28

26,с

12,-|

46

32,0

.ll

4

No 7q

?qз

29

дт

1з0,6

257,с

?-I L

z

ттк N961, зм
^ri

-7я

898,0

:a12

1 яrл,l

2о11

2о11

л7з

zvl l

,о,l1

2U,1,1
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{вЙQапоr-еееу

с/иал""

dляlепаidшlцglмtюео аоэрсrcпur 3-7 ltэtъ 72 rллсоаоil. рещlлl фунtlglюt uроваrlltя

Ро
сЁКFапtпвg{аЕ 2Фпч

Феац-JIепо

Прием пиtци, наименование блюда

Ответственное лицо

{/ý

ооо Алеко

Ковалева А.В.
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инн J.

dляdmutidошцglльюео аоэрасllч' 3-7 ltвtъ 72ltacoaй рецу,л4 фуlglюt,llроаанllл

tЖFСОУtЕВУ{Ф 2 Uпч ОttЕВttФ, *tЕggО

Прием пищи, наименование блюда

Вестп-JIепо

Ответственное лицо
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Прием пичlи

3aBTnaK

Неделя 2
Вариант 6

итого за завтрак

Dая lmэа dошtglльtюео аоераспd 3-7 леtъ 72 ,tacoBofi рецрлl фуtlцtюtлuроааflчя

2 3автоак
Итоrо за 2 завтрак

обел

кАшА жидкАя (мА1-11-1Ая)

СЕJ(FФIМф{аЕ 2 0-пч ОtМВttй, 9уIЩIgО
Веаи-JIепю

{Ай с лимоном
БАтон

Прием пищи, наименование блюда

сыр (порциями)

итоrо за обед

ФрукlысвЕжиЕ(яБлоко)

Уплотненный полдник

ОГУРЕЦ СВЕЖИИ
суп с мАl(Aронными издЕлиями нА мясGкостном БульонЕ
t оrlуБцы лЕ1-1ивыЕ

llтого за Уплопrенннй
поrчlн}lк

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

всеrо за день:

хл|Еб пшЕничныи

Ответственное лицо

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ С
вАнилью
ЧАИ С ЛИМОНОМ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ьулочкА вАниль1-1Ая

Масса
порции

180

Белки, r

18оllоп

Пищевые веlцества

30

I

10

i"qз\Ковалева А.В

417

)(иры, r

200

7з

200

о.2

2

50

2,з

Углеводы, г

12,1

180

140/50

4,2

200

0,8

0,0

50

о.9

0.8

Энерrcти-ческая
ц€нностъ, ккал

50

з0

72о

8.1

04
2,7

31

1 50/50

13,2

0.8

10.0

4

0

0,0

180/10п

15-4

33

20

о0

0.1

]8

М рецеп-
ryры

56я

2з.4

50

2,1

13

467

191 ,з

19,0

1

0.0

19,1

19.0

41,7

04

78-6

0.з

Gборник
рецепryр

0,2

гтк м83

16.0

]64

09

1

здя п

,l4,5

Е

4,1

393

13.4

21,9

18,1

15,5

91,2

21

7

61,2

9l,2

0.0

25"|

2

0,1

90.6

2011

6.5

]9

зtiE

а92

22,1

2u.l

2011

39,7

47,е

61

ттк м88

102,(

с

10.(

1,|8,4

l ]к м75

2о11

9,?

612,4

289

376

88,3

4и,з

2547

41,1

ттк Nc152,477

46,0

2011

,l67.3

659,3

393

1 8l0,9

46l

2011

2о11



согласовано
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WКFСОУМВУ{Ш, 2},tttu ФtМВttUЕ *lЕggo

Прием пиtци, наименование блюда

Веац-JIаtю

Ответственное лицо





,л &LL0l/

dлл l епЙ D шц9мю е о а оэр dсшr 3 - 7 лэtц 1 2 ltaco оЙ р ещLil Фукg,ю""р о цпэllя

ЕХFФttЕВУtUЕ 2 0 -tttu ФttЕВt{аЕ lvtЕlgО

Прием пищи, наименование блюда

Веснп-flаtю

щс кАr
тАной

Ответственное лицо

о(
.k О.

1ера

ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ МОЛОЧНЬ М СЛМКИМ С ВАНИЛЬЮ

: ооо Алеко

Ковалева А.В.



Согласо

Llrr"rr,ФЫ

d з,я d епеil. D шлцglмю е о а оэр аспt 3 - 7 ltэtц 7 2 rlaco ой р ецllлl Фуt<аwаry о а аfluя

Еt(FсоуtЕву{Ф

Прием пиtци, наименование блюда

Веаи-JIепо

Ответственное лицо

Ковалева А.В.



согласовано

|t2

:6rп

Неделя 3
Вариант 1 1

Прием пищи

?я ртпэк

Итоrо за завтрак

dля Dспеldшцglльюео афрасшr 3-7 леtъ 72 часовй рещш фytgttMltlpoBarrllя

2 3автрак
Итого за 2 завтрак

обед

суп молочный с крупой 1еисовой)

ЕХ(FСаflЕВУtШ, 2 0 -пч аtМф{аЕ *tЕlg0
Веаи-Jlепю

КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ

Прием пичlи, наименование блюда

lrтого за обед

ЯБЛОКИ, ФАРШИРОВАННЫЕ ИЗЮМОМ

уплотненный поплник

ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ
суп lартоФЕльный нА мясо_костном БульонЕ
МАl(АРоННИк с МясоМ илИ пЕчЕНЬЮ (rовялина) С соУсом тоМАтным
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ

итоrо за Уплопrенный
поJlдник

ХЛlЕБ ПЕКЛЕВАННЫИ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ

всеrо за день:

Ответственное лицо

ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ ИЛИ МОРКОВНАЯ (МОРКОВНАЯ)

КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ С ТОМАТОМ
ПЮРЕ lИРТОФЕЛЬНОЕ
ЧАЙ С ЛИМОНОМ

|/э^,

|s о/
_ Фl

чЧ
\о?
\.р-

'4еРа u и.\е.["ецР оr'лl

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
БулочкА вА1-1ильнАя

Масса
порции

180

Белкп, r

180

Пищевые вещества

35/1о

405

I

Жиры, г

1,10

Ковалева А.В

I

1,10

4,3

2Е

50

2а

180

s9

1 50/30

Уrлеводы, r

180

о,7

4,4

50

0.7

22

з0

7|

67о

11,1

Энерrети-ческая
ченность, ккал

0Б
2,4

15,2

50

0

70/50

15.0

0,1

0.5

154

з.з

,l50
,lE0/,l0/7

177

0

2з

48,1

2з.9

35

2,1

lФ рецеп-
ryры

50

9.0

31,9

0,1

11

602

13

3,|,9

12,4

04

1

оrс
,6

02

3,1

157,7

l1.8

1

ттк M,l07

Gборник
рецепryр

о.2

за2.2

13.ý

2,7

33.5

24

4,1

з95

137,0

20.9

13,с

23,6

1з7_0

21 2

1

4в

15,

58,1

l05.8

0.0

1

68

з88

о2

85.7

2011

297,2

з9

2011

56

21,6

860

1 5"|

1о2.t

ттк N964. 348

Iтк N987

51,0

21.4

71,с

10,0

2011

648

17,6

372

289

49,s

98,6

238,4

2all п

143.9

2о11

ттк N962, 355

2011

41,7

м

829
167.3

э21

т24,1

393

l яq2о

2о11

467

2011

2о11
2011

2о11
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dля Dепсit.Dшtцgtмtюео ооерсЕшr 3-7 ltсtъ 72 ttагюаЙ реzlш, фyHtlцltottлlpoBшltя

сюt(Fсоgмвttф, 20-пчФtмфrф,*1Еlgо''\.):rio>
(Rогllа-Лслпп *tьч+gz

Прием пищи, наименование блюда

сВеаи-Jtаtю

Ответственное лицо

liъ
t.*i

о\

of
оD

Алеко

овалева А.В.



Прием пиtци

Заптпак

Неделя 3
Вариант 13

итоrо за завmак

2 Зявтпак
итоrо за 2 завтрак

обап

ЕJ(FаtМфtаЕ 20-пч ФtМВt{Щ, IvtЩlgО

АшА жидкАrl (пшЕничнАя)
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ
БУТЕРБРОД C ,DKEMOM ИЛИ ПОВИlЦОМ

Прием пищи, наименование блюда

июrо за обед

СОК ЯБЛОЧНЫИ

vппатцацццrй паппцrrч

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
ЭУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСФКОСТНОМ БУЛЬОНЕ
тЕФтЕлИ с соУсоМ (говядина)

КАПУСТА ТУШЕНАЯ

итоrо за Уплотненный
полдник

Веаи-JIепо

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ
ШЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

сего за день:

fiЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

Ответственное лицо

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ
КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЦЦМИ (РИСОВАЯ)
чАЙ с сАжром, вАрЕньЕм, джЕмом, мцом, повидлом
хrlЕБ пшЕ1-1ичныи

Масса
порции

L f.F(;HylllKA

Белки, r

18о
,180

30l5I2o

Пищевые вещества

о
D

415

Жхры, г

200

l

200

8.3

2,1

50

2.з

l3,

180

Углеводы, r

70/з0
,l з0

4,2

,| 
,с

180

,l,0

2з

5о

3,7

Энергети-ческая
ценность, ккalл

102

зо

0.4

72о

27
10 з

о)

7о

з57

о.2

2.|

,150

14

190/,l0

00

27.4
I

3.з

01

7т,1

зо

21

М рецеп-
ryры

2з
,1 q

50

12,4

19,6

500

49

213,4

19.6

11t

0.0

Е7

04

]9

156,7

Сборник
рецепryр

о2

о1

09

ттк M,l05

а57 7

20,1

14,5

2.з

11,0

4-0

394

12.5

8з-4

22,1

66

2

,|4 
0

8з.4

]9

58.з

21 2

0.0

,l5,

о.2

65

з99

1

89_2

2о11

89.2

з,0

205 з

2о11

lз,?

,106.9

31

ттк Ne88

39i

лл.2

55,8
,l02.0

ттк N965

2о11

9-8

15

11.о
бзб 7

ззб

1

29.6

376

97,з

122,t

283.2

214,1

2011

]94

гтк N974

71,(

2011

160,ý

166

608,0

392

l 785

47з

2011
2о11

2011
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Прием пиtци

Неделя 3
Ваоиант'l4

i;"r*g+

dляdmuаlошgМюеО аоэр4dп4 3-7 а,сtЪ 72 rtacMaiрец|иl фуtlцtюttц,оаat lM

иmrл 1я аrпhак

?tEmer
mгп еа 2 trRmrк

ЕЖFаgМф{аЕ 20-mч ФtМВttФ, !уlЩIgО
сВеап-Jlепо

lKPA КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
rrrпqт цдwD^пLнLlй

Ай с сАжром. вАрЕньЕм. джЕмом, мЕдом, повидлом

Прием пиlци, наименование блюда

:^тпн

iок яБлочнGАБрикосовыи

уплотненный полдник

;nplll п кдпчстой и кАртоФЕлЕм нА мясGкостНоМ БУлЬоНЕ
гопчБl |ы пЕнивыЕ

'тоrо 
за Уплопlенный

Iолдник
lлАrл r. печL'

к..)irпот из сRFжих пподов

,lЕБ пlllFничный

Ответственное лицо

:кпtrRднньlи

Jliacca
порции

't"T;*1T

Белки, r

пишевые вещества

1q

|42ol

1о
,п

Алеко

ваJIева А.В.

Жиры, r

|2

Уrлеводы, r

17,s

1вп

4.5l

1

п

дп

Энерrети-ческм
ченность, ккал

пБ

I

12

3.9l

2

?q

)

1п

М рецеп-
ryры

1

l ý_61 16.6l

490

о

Сборник
рецепryр

q?л

| бr,9| 62,т| 217,6l r

No72

1

2з,l

ьз
8з_.ll

2о11

:19ч

.6l

7g ттк м28
ттк м75

Bti

81.

I

)п11

516.з

з72

,l0l,5

2l|11

7{8,:

20,11

20"1,1



*лr*r!+

Веmл-Х,аtю

d ля d mеа d ошц9лью е о а оэр асm4 3 - 7 ltэtъ 1 2 rtaco в oil р ецlиl фуцашнlц, о а Фшя

фt(FСОgМфtаЕ 20-пч ОtМф{аЕ *lЕlgo

Прием пиtци, наименование блюда

Ответственное лицо

7еАеРа

ооо Алеко

Ковалева А.В.



:;;:{х
*Ч::"\
Mloy \trр.g

l.: q

Прием пищи

?а птпак

Неделя 4
Вариант 16

иmrо за завmак

dля dmuаDошцglлыюео ооэрасtпа 3-7 лсtъ 72 rtлсоаоil рецlи,l фунt<ашлlцlов(млlя

Итоrо за 2 завтрак

flбап

ЕJ(FФУtЕВgtUЕ 20-па ФtМВt{й *tЕggo

КАША ЖИДКАЯ (ПШЕНИЧНАЯ)

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
БУТЕРБРОД С IDKEMOM ИЛИ ПОВШlЛОМ

Прием пиtци, наименование блюда

БАтон

итоrо за обед

Фрукты свЕжиЕ (яБлоко)

уплотненный полдник

)ryрЕц свЕжии
l1И ИЗ СВЕЖЕЙ l(AПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НА КУРИНОМ БУ
птиLlА ryшЕннАя в соусЕ с овоццми

итого за Уплотненный
полдник

сВеыа-JIепо

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫИ

Всого за день:

ПЕЧЕНЬЕ ШОКОЛМНОЕ

Ответственное лицо

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ
lЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
{Ай с сАжром. вАрЕньЕм, джЕмом, мЕдом, повидлом
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
БЧПОЧКА ВАНИЛЬНАЯ

ЪеЛерч--q
л^ЁИЧеtялY9

Jl/lacca
порции

,l80

Белки, r

200

ооо Алеко

,льонЕ

эоl5l2о

Пич{евые веlцества

2о
455

JКиры, r

Ковалева А.В"

200

83

200

3,1

2.3

1,:

50

Уrлеводы, r

15,2

,l80

150

4.2

180

2д

08

40

37

0.8

Энэрrепл-ческая
ценность, ккал

0.6

30

10,s

бзо

0,4

2о

з57

144

70

0

17 1

,l30

0,0

08

190/10

)74

2

10,:

40

N9 рецеп-
ryры

2,3

0,1

90_5

21,1

50

3.6
,13 (

490

21з,4

190

,l 1,c

о0

103,,|

,l9.0

04

156,7

2,7

Сборник
рецепryр

2,9

ттк M105

0.1

52,4

20.6

о9

31

525.6

з95

41

7,2

141

6.6

21,8

2

91,2

140

3.9

17 .с

91,2

59.5

0.0

22.з

о2

76,1

2о11

368

6.5

з9

2011

7о,2

14,t

241,5

з"1

46.9

18,:

55.8

ттк 1ф47

81 6

9.8

125,1

ТТк N966

20"t

2о11

580,7

289

376

80,4

122,6

266.0

124,4

39,4

ттк N974

94,i

2011

,167

з21

548,4

з92

1 745,9

467

2о11

2011

201,1



Dr?L.16. Dl.ld-6
- лrсв/э*D

Неделя 4
Вариант 17

Прием пичlи

5автDак

tага 1, irпfrrY

dля dmЭrdшlцglМtюеО во3рtlсп4 3-7 леЩ 72 часооОil рещtаl fuппgшttuрмаflчя

wКFсаlIЕВу{Ш, 2Фпч OtMBttЩ, 9чlЩrgо
Веыа-Леmо

чли U MUJ|UKUM иJlи UJlиБмми
ьуltsрьрuлuuырuм

Прием пиtци, наименование блюда

итоп, за ооед

iюrо за Уплотненный
Iолдник

Ответсгвенное лицо

полдник ]АпЕl(AнкА из творогА с соусом молочным слАдким с вАнилью

,АнFlыи

;Атон

КЕМА. ВАРЕНЬЯ

{:^ЁЩ:)

Масса
порции Белки, r

1ti

1яп

ооо Алеко

?п/Б/1 п

пищевые вёшества

405

Жиры, г

atjU

Ковалева А.В.

zпо

2

А

Уrлеводы, г

/U/:JU

.Ul

1:t

1(

7

1Rr

1

)э

0,
о

Энерrэти-чоская
чонн(ють, tJ(ал

11

1 50/60

11

?Rд
1л

480

lФ рецеп-
ryры

28,1|

1

lc G

,бl

п

1,

36,7

Сборник
рецепryр

12

68.7l вя дl ))я я

21.з

зqд

4.9

?

?а

27,1

з99

бqБ А

,о11

30 1

2ll11

ll

58,5

дзq 7 ттк Na15,1,477

647.з

1 авrа



Прием пищи

3автоак

Неделя 4
Вариант 18

Итого за завтрак

dляdmеаdоалцglмtюео ооэрасшr 3-7 лвtъ 72 часоаоil рецlиl фу"rg-rrrrрованчя

2 завтрак

Итоrо за 2 завтрак

Обед

фКFФlМфtаЕ 2Фtпч OtMBttUE IчlЕgflО
сВести-JIепю

АША ЖИЛКАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ)

ЧАЙ С САЖРОМ. ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ
сыр (порциями)

Прием пиlци, наименование блюда

;Атон

итоrо за обед

Фрукты свЕжиЕ (яБлоко)

Уплотненный полдник

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОЮ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ

итого за Уплотненный
полдник

плов из птицы
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ

Всеrо эа день:

ХПЕБ ПЕКЛЕВАННЫИ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ

Ответственное лицо

ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина)

рдry овощноЕ (3 вАриднт)
ЧАЙ С ЛИМОНОМ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ

Масса
порции

1 Е0/5

Белки, г

,190/10

QзоооzьзФ

Пищевые веlцества

1о

25
42о

}Киры, r

Ковалева А.В.

200
200

01

400

2з

l

1.ý

Уaлеводы, r

12,

50

1

180

5

150

0

UU

180

30

1(

о7

30

l,t

ценность, ккал

9.2

2о

610

ul

2в,5

0

4i

70/30

2в9

о2

9
0

l.(

0,|

150

180/10п

12g

}ф рецеп-
туры

2.о

51.2

1,t

2,9

2о

37,(

з9

195,7

19,0

467

31 2

39,4

19 t

10,3

01

38,6

364

Сборник
рецепryр

ттк м104

0.з

65,5

2,8

0.,1

зз7-о

о2

з8.5

зg2

4,1

13.6

7

91,2

,l4,8

24,Е

12,4

83,4

20.9

174,6

Б66

ко

12.7

00

2о11

9,7

368

0.1

2о11

Е5

45.1

399

1 10,з

18,.[

499.,l

11,(

67.1

860

14,ý

ттк м43
33

201,|

61.2

,l0,(

ттк м67

2о11

46.о

848,2

9,7

45,6

з72

205 з

22,1-2

2011

134,€

41 1

ттк м65

2011

46.0

427,6

з44

1 787,4

393

2о11

2о11



lf.o/
г?/14

Еля Dашаdоuиglльtюео воэраспll 3-7 леtъ 72 часоапi рещеl фуаlцtюtltц,оваt llя

ЕХ(FФУtЕВУ{ОВ 20-пч ФltЕВttй, *tЕlgО

Прием пичlи, наименование блюда

Ответственное лицо

сВеап-Jlепо

Ковалева А.В.



dяя 0 muП D шlцglмtю е о оо эр асlп4 3 - 7 лещ 7 2 часоаоii р е.щш фузщtюtluр о шrшя

ЕЩFСОltЕВgtй, 20-пч ФlМВУtаЕ

Прием пици, наименование блюда

Ответственное лицо

сВеыа-llеmо

ю: ооо Алеко

Ковалева А.В.


